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Introduccion

Una red parte de dos principios basicos, los seres humanos viven en sociedad y aprenden
a partir de interacciones y cada interaccion debe funcionar como un sistema (Garcia 2007). Las
personas pueden ensefiar o ser aprendices, debido a que todos colaboran en la consecucion y el
cumplimiento de los objetivos (Méndez, Minor y Pérez, 2012). En el caso de una red de
investigacion, se tiene como prioridad la necesidad de comunicar y divulgar el conocimiento
cientifico, con el fin de llegar a una gran cantidad de lectores por medio de estrategias de
comunicacion. Es por esto que, cada uno de los miembros participantes de un trabajo en red se
comprometen a garantizar la calidad cientifica de la informacién y los saberes que divulgan,
debido al rigor y validacion a las que se someten las investigaciones durante su elaboracion.
Asimismo, dentro de ella se busca generar conocimiento con base a la colaboracion de los
diferentes grupos vinculados, responsabilidad que cae en los miembros de la red y de la
coordinacion, seguido de las fuentes de informacion secundarias que también contribuyen en la
elaboracion de articulos cientificos.

Por consiguiente, la Red Centroamericana de Investigacion aplicada en nifiez y
adolescencia en movimiento humano, psicomotricidad y salud [REDCIMOVI] es un proyecto
del Programa de Psicomotricidad y estilos de vida activos de la Escuela de Ciencias del
Movimiento Humano y Calidad de Vida de la Universidad Nacional de Costa Rica patrocinado
por la asociacion ILSI Mesoamérica, que integra los esfuerzos de investigacion aplicada entre las
universidades de San Carlos de Guatemala (USAC), El Salvador (UES), Pedagdgica Nacional
Francisco Morazan (UPNFM) en sus sedes de Tegucigalpa y San Pedro Sula, Nacional
Auténoma de Nicaragua en Ledn (UNAN-LeoOn) y Especializada de las Américas de Panama
(UDELAS) en temas de nifiez, movimiento humano y calidad de vida, con el fin de crear
modelos de desarrollo sostenible, en donde la capacitacion, la promocién y la prevencién sean
los elementos que ayuden a crear nifios y adolescentes en movimiento.

Asimismo, busca proporcionar un espacio de vivencia real, que redunde en una formacién
méas apegada a la problematica que enfrenta la region en salud escolar, propiciando una
comunidad de intercambio de experiencias a nivel centroamericano, que promueva e impulse el
movimiento humano y la salud en esta poblacion.

En la primera etapa como proyecto las universidades participantes ejecutaron
diagnosticos en las escuelas primarias centroamericanas en las variables de indice de masa
corporal [IMC], actividad fisica y autoestima, con el fin de visualizar un modelo que utilice la
actividad fisica para contribuir a paliar la situacion critica de salud que vive actualmente la nifiez.

El sobrepeso y la obesidad en la nifiez y la adolescencia es un tema que se ha destacado
en los ultimos afios a nivel mundial como uno de los principales factores de riesgo para las
enfermedades cronicas no transmisibles. Por tal motivo, en la XXXIV Reunion Ordinaria del
Consejo de Ministerios de Salud de Centroamérica y Republica Dominicana, se suscribié a los
paises del Sistema de Integracion Centroamericana (SICA) en la Declaracion de Antigua
Guatemala, llamada: “Unidos para detener la Epidemia de las Enfermedades Cronicas No
Trasmisibles en Centroamérica” elaborada en el afio 2011, con el objetivo de fortalecer la
respuesta de la epidemia de dichas enfermedades. Asimismo, para el 2013, se acordd en Costa
Rica desarrollar un marco de trabajo para la prevencién del sobrepeso y la obesidad en la nifiez y
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la adolescencia en los paises Centroamericanos (Consejo de Ministros de Salud de
Centroamérica y Republica. Dominicana [COMISCA], 2013).

Por otra parte, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2000), el sobrepeso y la
obesidad ha sobre pasado la prevalencia de la desnutricion en los paises de bajo y medio ingreso
economico, por tal motivo se realizé una encuesta de factores de riesgo de ENT en las capitales
de Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Hondura, Nicaragua y Belice, que sirvi6 como una
fuente de informacion para que los Ministerios de Salud de cada region promoviera diferentes
estrategias para mejorar los habitos alimenticios y la actividad fisica, como una de las metas para
la prevencion del sobrepeso y la obesidad en la nifiez y la adolescencia (COMISCA, 2013).

Estas estrategias regionales se enfoca principalmente en los grupos de nifios y nifias de
preescolar, escolar y adolescentes, debido a que la evidencia cientifica ha demostrado que entre
mas temprano se presente el sobrepeso y la obesidad en la persona, mayor es el riesgo de padecer
este tipo de enfermedades (OMS y OPS, 2014).

La mala alimentacion y la falta de actividad fisica, son los principales factores que
favorecen el desarrollo de esta epidemia a nivel mundial, por lo que es de suma importancia
promover estilos de vida saludables en los diferentes ambientes en el que el individuo se
desarrolla.

En Centroamérica se reporta una prevalencia de actividad fisica por debajo del 30% en
los escolares de la region (INCAP, 2016), esto quiere decir que solamente 3 de cada 10 nifios, en
la poblacion infantil centroamericana realiza actividad fisica segun las recomendaciones
internacionales establecidas para dicha poblacion (OMS 2010).

Segun Tufion (2014), un 62% de la poblacidn infantil y juvenil, ven television o juegan
videojuegos dos horas 0 mas diariamente y con un aumento de 4.4% en la prevalencia de ver
television o de jugar videojuegos, asociados al sobrepeso y la obesidad. Ademas, menciona que
en América Latina y el Caribe, tres de cada cuatro personas tiene un estilo de vida sedentario.

Por lo que en el mundo el problema de la inactividad fisica tiene una alta prevalencia.
Seron, Mufioz y Lanas (2010), mencionan un estudio de casos y controles en los que se
evaluaron los factores de riesgo en 52 paises, en este se observo que un 85.73% de la inactividad
fisica ocasiono algin evento cardiaco en la poblacion, asimismo, reportan que un 78% de la
poblacion latinoamericana es sedentaria.

Por otra parte, Klein (2008), sefiala que la oferta de la actividad fisica ha disminuido con
los afios. Una muestra de esto, es el declive que la educacion fisica escolar ha tenido en los
altimos afos, a principios del siglo XXI muchos paises a nivel mundial, han retirado la mision de
garantizar la educacion fisica como un servicio publico para la poblacion infantil. Sin embargo,
los entornos escolares, siempre han tenido la responsabilidad de fomentar el rendimiento
académico, por lo que es de suma importancia brindarles a los nifios y nifias el espacio para
aprender, establecer y mantener patrones de actividad fisica de por vida.

Es por esto que desde este espacio académico, se podrian estar tejiendo cotidianamente
los espacios saludables que propicien los cambios de conducta hacia un estilo de vida mas
saludable en la nifiez. Estamos de acuerdo que los centros educativos no pueden resolver el
problema por si solos, no obstante juegan un papel muy importante como entes generadores de
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soluciones integrales para el bienestar de la nifiez, por lo que tienen la viabilidad para dar inicio a
entornos saludables que a su vez mejore el rendimiento académico.

Objetivo del Proyecto

Desarrollar una red de investigacion aplicada en nifiez y adolescencia, en los campos

movimiento humano, psicomotricidad y salud en donde se promueva, dirija, ejecute y divulgue
investigacion de impacto social en temas de movimiento humano y salud, con el fin de apoyar la
toma de decisiones y la formulacion de politicas, estrategias e intervenciones de impacto.

Alcances

*

Promover y apoyar nuevos valores en investigacion en nifiez, salud y movimiento
humano.

Desarrollar programas piloto de investigaciones planteadas en los entornos educativos
regionales, para corroborar su ajuste a la realidad.

Desarrollar diferentes mecanismos que favorezcan la difusion de los hallazgos
investigativos que resulten del quehacer del centro (boletines, revistas, congresos,
seminarios, cursos y carreras).

Adaptar y desarrollar modelos de intervencion en salud y movimiento humano que se
ajusten a la realidad regional y que se nutran al entorno con propuestas que puedan ser
adoptadas por el sistema.

Integrar un equipo interdisciplinario y multidisciplinario que profundice en los diferentes
modelos de intervencién en el movimiento humano y la salud, utilizando la investigacion
como un instrumento.

Incentivar la formacion de una red de intercambio de experiencias en nifiez y
adolescencia en Movimiento Humano y Salud a nivel mesoamericano que explore las
realidades de cada pais y trace lineas de desarrollo del area en este contexto tomando en
cuenta los ministerios de educacion del &rea y la educacion publica superior en
investigacion aplicada en nifiez y adolescencia en movimiento humano y salud

Generar recursos para crear un fondo de becas para investigacion en Nifiez, Salud y
Movimiento Humano.

4|Pagina



Estructura Organizativa del Proyecto
El proyecto REDCIMOVI, cuenta con la siguiente estructura organizativa:

q fesi | Representante del Comité
Grupo de Profesionales Central
Asesores
Representantes de las
~ | Universidades participantes
Comité Central de la
Red —_— Gestores (as) de la Red
Representante/Coordinador
(a) de la Investigacion
L Universidades Miembros Investigador (a)
de la Red
Investigadores Auxiliares

Descripcion de la estructura organizativa:
» Comité Central
Es el maximo 6rgano de decision entre todos los miembros que conforman la Red.
» Grupo de Profesionales Asesores

Es el grupo de profesionales en el area de movimiento humano y salud, que ofrecen los
conocimientos y consejos sobre un tema en el que se carezca de conocimiento 0 se necesite
ayuda. Ademas de brindar asesoramiento en temas de investigacion.

» Gestores (as) de la Red

Son el grupo encargado de aplicar los conocimientos en administracién y gestion del
proyecto, responsables de desarrollar, coordinar y ejecutar todas las tareas especificas. Como un
puesto de trabajo general, las personas supervisan varias asignaciones.

» Miembros Socios de la Red

Son todas aquellas Universidades a nivel Centroamericano, que forman parte de la Red de
Investigacion, son los encargados de promover y poner en marcha las investigaciones en las
areas establecidas, segun la situacion actual de cada region. Para cumplir con sus labores, cada
una de las Universidades, establecié un grupo de investigacion conformado por: un representante
y coordinador de la investigacion, un (a) investigador (a) principal y pudo contar con la
colaboracion de investigadores auxiliares, si la Universidad asi lo considero necesario.
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Cronograma de Trabajo

Ao 2016-2017
ACTIVIDAD FECHA
1. Deteccion y reclutamiento de socios
universitarios de la regién y contacto | » Octubre-Diciembre 2016 y enero

con Ministerios de Educacion 2017
Publica

2. Preparacion de investigaciones de los L
miembros de la red > Febrero-julio 2017

3. Encuentro presencial de firma de la
conformacion de la red y taller de | » Agosto 2017
presentacion de las investigaciones

4. Revistas

Entrega de opciones de Revistas para | » Viernes 04 de agosto 2017
publicacién de los articulos de la

REDCIMOVI
5. Informacion para tipo de muestra

Entrega de la Informacion de las
Escuelas, segin  zona, distrito, | » Viernes 25 de agosto 2017
corregimiento, entre otros para
determinar el tipo de muestra de cada
pais

6. Contactos y Permisos

Solicitar los permisos a las autoridades
del Ministerio de Educacién para
aplicar los instrumentos y llevar a cabo
la investigacion

7. Ejecucidn de las investigaciones.

» 01 de agosto-31 de agosto 2017

7.1. Entrega del avance 1:

7.1.1. Introduccion: o > Viernes 01 de setiembre 2017
Fundamentacion tedrica del

problema
Estado de la cuestion
Proposito del estudio

7.1.2. Metodologia:
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Participantes
Instrumentos
Procedimiento
Analisis estadistico

8. Primera reunion
» Viernes 08 de setiembre 2017
Primera reunion en Go to meeting con (10:00 a.m.)

todos los miembros de la Red.
3.2 Entrega del avance 2:

Base de Datos con la informacion | > Viernes 08 de diciembre 2017

recolectada en cada pais.

9. Segunda Reunion
» Viernes 24 de noviembre 2017
Segunda reunion en Go to meeting con (10:00 a.m.)

todos los miembros de la Red

Ao 2018

ACTIVIDAD

3.3 Entrega del avance 3:

3.3.1 Resultados:

R_esyltgdos obtenidos de n?a_nera > Viernes 19 de marzo 2018
sistémica (textos, tablas, gréaficos,
figuras).

3.3.2 Discusion:
Interpretacion de resultados.

Comparacion de los resultados con
la literatura cientifica relacionada.

Significado de lo encontrado. > Viernes 04 mayo 2018
Posible explicacion de lo hallado.

3.3.3 Conclusiones y Recomendaciones

10. Presentacién del Articulo > Viernes 08 de Junio 2018
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Preparacion y presentacion del Articulo
de Investigacion Final
11. Simposio de la Red

Presentacion de articulos de
investigacion en el Simposio de Buenas
Préacticas de la REDCIMOVI

» Agosto 2018

12. Publicacion en Revista

Envio del articulo de la Red para| » Setiembre 2018 a inicios de 2019
publicacion en la Revista escogida.

* Enero: receso institucional en universidades.
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Resultados Obtenidos

Actividad # 1.
Deteccidn y reclutamiento de socios universitarios de la region

Para el Encuentro Centroamericano de Educacién Fisica en el afio 2016, los
coordinadores de la Red contactan e invitan a diferentes personeros de universidades
centroamericanas a ser parte de la iniciativa de la Red. Se contacta a Randall Arce director de la
Oficina de Cooperacion Tecnica Internacional (OCTI) de la Universidad Nacional (UNA) para
que presente la Red en reunion del Consejo Superior Universitario Centroamericano (CSUCA).
Para finales del mes de agosto del afio 2016 se firma el Acuerdo de Financiamiento entre la
Universidad Nacional e ILSI Mesoamérica.

Seguidamente, a finales del afio 2016 se busca a través de las péginas web las
universidades que imparten las carreras de Educacion Fisica, Movimiento Humano o Ciencias de
la Actividad Fisica, el Deporte y la Recreacion. Se indaga la informacion de contacto de los
departamentos de las carreras afines y de sus respectivas Oficinas de Cooperacidn y en conjunto
con los contactos ya obtenidos en el Encuentro Centroamericano de Educacion Fisica y se envia
una invitacion de participacion a cada universidad.

Al final se confirmd la participacion oficial de las siguientes universidades:

*  Universidad Pedagogica Nacional Francisco Morazan de Honduras (UPNFM).

*  Centro Universitario Regional de la UPNFM, San Pedro Sula, Honduras (CUR-
SPS-UPNFM).

*  Universidad Nacional Autonoma de Ledn Nicaragua (UNAN-Leon).

* Universidad de EIl Salvador (UES).

*  Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC).

*  Universidad Especializada de las Américas de Panamé (UDELAS).

* Universidad Auténoma de Chiriqui de Panama (UNACHI).

Que debieron nombrar un representante por universidad quién estaria a cargo de procesos
administrativos y de la investigacion a realizar y quienes debian ayudar en el proceso de la firma
de un acuerdo de financiamiento junto con las instancias de cooperacion externa con la
asociacion patrocinadora del proyecto ILSI Mesoamérica, para llevar a cabo la investigacion
planteada en esta primer etapa.

En esta etapa por procesos administrativos y de incumplimiento de etapas, al mes de junio
del afio 2017 la UNACHI pospone su participacion de la primera etapa de la Red.

1.1 Visitas de los coordinadores a las universidades participantes

Para llevar a cabo estas visitas se envido un comunicado a cada uno de los representantes
indicandoles que los coordinadores del proyecto realizarian una visita, con el objetivo especifico
de tener un contacto mas directo con las universidades y para tratar temas de interés para el
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desarrollo de la Red. En cada una de las universidades se conversé con los encargados de los
departamentos de Rectoria, Cooperacion Tecnica y Relaciones Internacionales, Vicerrectoria de
Investigacion, el director (a) de escuela de la carrera de educacion fisica y el representante
asignado por la universidad ante la Red, con este ultimo se tuvo un pequefio taller para dar a
conocer mas detalles de la Red y ademés se les aplicO una encuesta para conocer el
estado/situacion de la universidad en cuanto a investigacion y del pais en general en lo que
respecta a movimiento humano y salud (ver fotografias en anexos).

1.2 Proceso de firma de Convenio de Cooperacion entre las universidades

Este documento fue confeccionado con ayuda de una de las asesoras de Convenios de la
OCTI de la UNA. Una vez creado el documento con las necesidades de cada miembro de la Red,
se envié el mismo al Consejo Académico de la Escuela Ciencias del Movimiento Humano y
Calidad de Vida de la Universidad Nacional, para que sea avalado por esta instancia, y asi poder
enviar el documento a las universidades. Aprobado el documento a finales del mes de enero del
afio 2017, se envio a las instancias respectivas de cada una de las universidades encargadas de la
revision del mismo (Oficinas de Cooperacion, Facultades o Vicerrectorias de Investigacion, entre
otros), las cuales realizaron algunas sugerencias de modificacion que fueron revisadas y
avaladas por la OCTI. Para el mes de marzo del afio 2017 se cont6é con la aprobacion de la
UNAN-Leo0n, de la UDELAS y de la UPNFM, seguido de la aprobacién de la UES a mediados
del afio 2018. Sin embargo, a la fecha no se ha podido concluir los procesos de aprobacion con la
USAC, por lo que se encuentra a la espera de que se dé la aprobacion de la version final del
Convenio de Cooperacidn para proceder con la firma respectiva.

1.3 Lanzamiento de la REDCIMOVI como proyecto

Una vez establecidos los miembros participantes del proyecto, se realizé un lanzamiento
oficial del proyecto ante el Director y Subdirectora de la Escuela de Ciencias del Movimiento
Humano y Calidad de Vida, el Decano y Vicedecano de la Facultad de Ciencias de la Salud. El
Presidente, Directora Ejecutiva y socios de ILSI Mesoamérica, personal académico de las
universidades miembros y estudiantes de grado y postgrado de las diferentes carreras de la
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de la Universidad Nacional de
Costa Rica.
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Figura 1. Lanzamiento del proyecto REDCIMOVI ante las autoridades universitarias, patrocinador,
estudiantes y publico en general en el auditorio del Centro Internacional de Politica Econémica para el Desarrollo
Sostenible (CINPE-UNA).

Actividad #2.
Preparacion de investigaciones de los miembros de la red

Para iniciar con las investigaciones, primeramente se realiz6 una busqueda de los
antecedentes de cada pais en los temas de movimiento humano y salud de la nifiez
centroamericana, informacién con la cual se obtuvo un documento titulado: “Situacion
Centroamericana en Movimiento Humano y Salud: Estado del contexto centroamericano en
sobrepeso, obesidad y nivel de actividad fisica” que explica de forma general y méas especifica
por pais algunos de los datos mas relevantes en estos temas mencionados por investigaciones
cientificas, censos nacionales y otras fuentes de informacion.
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Figura 2. Portada del Documento (REDCIMOVI, 2017).

Este documento, fue utilizado por las universidades miembros como antecedentes para el
desarrollo de sus investigaciones.

Seguidamente, en conjunto con el grupo asesor se establecieron el posible disefio de
investigacion: tipo de estudio, seleccion de la muestra, férmula para el muestreo, tamafio de la
muestra, entre otras, que fue presentado a los demas miembros en el | Encuentro Presencial.

2.1 1 Encuentro Presencial de la REDCIMOVI

Este encuentro dio inicio en el mes de marzo del afio 2017 con la coordinacién del evento
por parte del Comité Central del proyecto y se llevd a cabo del 26 al 29 de julio de 2017 en la
Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de la UNA de Costa Rica.

2.1.1 Acontecimientos del Encuentro
Primer dia:

A cada uno de los representantes se les recogié en el aeropuerto y fueron trasladados
hacia la Escuela CIEMHCAVI de la Universidad Nacional. A medida que iban llegando los
representantes  se les confeccion6 un gafete para que pudiesen ser identificados como
participantes del Encuentro. Una vez confeccionados los gafetes, se procedid a realizar un
pequefio recorrido por las instalaciones de la Escuela CIEMHCAVI, en el cual se visito varios
proyectos con los que cuenta la escuela, como el proyecto Centro de Investigacion y Diagnéstico
en Salud Deporte (CIDISAD) y el Centro de Rehabilitacion Cardiovascular Los almuerzos del
evento se realizaron en la Soda de la Facultad.
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En la apertura del Encuentro se les dio la bienvenida por parte de las autoridades de la
Universidad Nacional e ILSI Mesoamérica, se hizo la lectura del programa del evento y del
cronograma de trabajo anexo al Acuerdo de Financiamiento de cada una de las Universidades
miembros de la Red y se hizo entrega del material de investigacion. Cada uno (a) de los
representantes, expuso la situacion de la nifiez en estos temas, con el objetivo de ubicar a cada
uno de los miembros en el contexto centroamericano.

Seguidamente, la Editora de la Revista MH Salud de la Universidad Nacional, M.Sc.
Suyen Alonso Ubieta expuso el estatus de la revista, con el objetivo de darla a conocer a los
representantes y que pudieran tenerla como referencia para su publicacién una vez concluida la
investigacion que se iba a llevar a cabo en cada pais.

Una vez concluidas las actividades propias del encuentro, los representantes se
trasladaron cenaron y fueron llevados al hotel reservado para ellos.

Segundo dia:

La Dra. Maria Morera Castro presentd los protocolos de evaluacién de cada uno de los
cuestionarios y/o instrumentos de evaluacion que serian aplicados a los nifios de cada una de las
escuelas participantes de la investigacion en cada uno de los paises y se practicaron dichos
protocolos.

Posteriormente, el Dr. Braulio Sanchez Urefia expuso la metodologia a utilizar para sacar
el tipo de muestra en cada uno de los paises, dicha muestra se obtendria por medio del método de
racimos o conglomerados.

Después de almorzar, se realizd una prueba grupal de la aplicacion de “Go to meeting”
para que cada uno de los miembros de la red conociera como utilizar la aplicacion para futuras
reuniones de la Red individuales o grupales con todos los representantes e investigadores de cada
pais participante.

Al finalizar el segundo dia, se converso sobre la firma del convenio, en cada una de las
Universidades y sobre como seria el envio a cada uno de los paises y el formato que se debia
seguir para poder iniciar con la firma del mismo por parte de cada uno de los Rectores de la
Universidades miembros de la Red. Asimismo, se someti6 a votacion al grupo de representantes,
para la escogencia de una persona que quisiera formar parte del grupo de profesionales asesores
de la Red.

Tercer y cuarto dia:

Estos dos ultimos dias, se les dio la oportunidad de conocer un poco sobre la cultura
costarricense y fueron llevados al aeropuerto para el regreso a cada uno de los paises, después de
dos dias muy provechosos.
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Figura 3. Fotografia grupal del I Encuentro de la REDCIMOVI, en ella estén presentes el Comité Central
del proyecto y los representantes de cada universidad miembro.

Después del | Encuentro Presencial, se asignaron dos labores muy importantes que cada
equipo en sus respectivos paises debi6 realizar para poder iniciar con la investigacion.

2.2 Busqueda de Revistas Cientificas

Dentro de los compromisos asumidos, una vez terminado el I Encuentro Presencial, cada
una de las universidades, debio entregar el primer entregable. En este se les solicito, buscar
revistas cientificas especializadas en movimiento humano y salud que cumplieran con los
requisitos para ser consideradas para la publicacion final del articulo cientifico.

Después de la entrega de las propuestas de revistas, se envio a los representantes de la Red el
cronograma de trabajo de la segunda mitad del afio. Asimismo, se les envié un Manual de
Procedimientos de Investigacion con el fin de que se apoyaran en la elaboracion y la evaluacion
del articulo cientifico.

2.3 Busqueda de Informacion para célculo del tipo de muestra

Para esto le correspondié a cada universidad indagar sobre la cantidad de escuelas segln
la zona, departamento o canton de cada pais en la que iban a recolectar la informacién, una vez
ubicadas, con ayuda de los diferentes Ministerios de Educacion, debieron localizar la cantidad de
nifios y niflas matriculados en 1l Ciclo escolar (cuarto, quinto y sexto grado). Toda esta
informacion se introdujo en la formula de muestro probabilistico por conglomerados, segun
Segura-Corea y Honhold (2000), para obtener una muestra representativa de la nifiez
centroamericana.
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Figura 4. Ejemplificacion del muestreo probabilistico por conglomerados.
Fuente: QuestionPro (2018).

Una vez obtenida la muestra en cada uno de los paises, se seleccionaron las escuelas al
azar, considerando solamente aquellas escuelas que cumplieron con los criterios de inclusion o
previamente especificados.

2.3. 1 Criterios de inclusion:

e Las escuelas participantes debieron contar con al menos 100 estudiantes
matriculados en el ciclo lectivo.

e La aprobacion de las autoridades del Ministerio de Educacién, Directores (a) y
Encargados legales de los nifios para aplicar las mediciones

e Los estudiantes participantes debieron estar matriculados en el centro educativo
en los grado de cuarto, quinto y sexto

e Con una edad entre los 9 y 13 afios.

2.4 Contacto de autoridades y solicitud de permisos

Como parte del procedimiento para llevar a cabo el protocolo de investigacion, cada uno de
los investigadores debid solicitar a las autoridades regionales de cada Ministerio de Educacion el
permiso respectivas para ingresar a los centros educativos y realizar las respectivas mediciones.
Seguidamente a cada director (a) se le solicito el permiso de ingreso para aplicar los
cuestionarios y tomar las mediciones respectivas, en horario lectivo.

Actividad #3.
Ejecucion de la Investigaciones

3.1 Avance #1
Cada una de las universidades debio realizar la entrega del avance nimero uno de la
investigacion. Este estuvo compuesto por:

1. Introduccion
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En esta se planteo la fundamentacion teorica del problema de investigacion, el estado de la
cuestion y el propdsito o hipotesis del estudio.

2. Metodologia

Aqui se describid detalladamente el proceso de la investigacion. En esta seccion se
incluyeron los siguientes elementos:

e Participantes: descripcién de las caracteristicas basicas sociodemogréaficas y del
proceso de seleccion utilizado.

e Instrumentos: instrumentos utilizados, junto con su validez, confiabilidad y
objetividad.

e Procedimiento: es la descripcion de los procesos que se llevaron a cabo para la
recoleccion de los datos. Incluyendo las normas éticas.

e Analisis estadistico: tipo de estadistica que utiliz6 para analizar los datos, asi como
los programas o paquetes estadisticos utilizados.

Seguido de este entregable, el cual fue revisado por la persona encargada de coordinar las
investigaciones, se realizaron las sugerencias y recomendaciones respectivas a la presentacion de
esta propuesta de investigacion, ya que en la mayoria de casos, se observaron deficiencias en
redaccion, ortografia y uso de fuentes primarias para confeccionar el documento.

El segundo avance correspondio a la entrega de la base de datos, no obstante, previo a la
recoleccion de los datos en todas y cada una de las escuelas, se realizd la primera reunién virtual
con los investigadores de cada universidad para repasar los protocolos y aclarar dudas.

: =T
x|
*Avance #2

*Datos Necesarios *indice de Masa - *Clasificacion del IMC

il Corporal Calculo del IMC

1 2 3 4 5
: : il
Z
“Cuestionario de AF *Cuestionario LAWSEQ A *Preguntas
*Base de Datos

Figura 5. Presentacion utilizada en la primera reunion virtual.

Después de esta reunion, las unidades de investigacion tuvieron aproximadamente 3-4
meses para recolectar los datos en las escuelas seleccionadas.
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Figura 6. Ejemplo de recoleccion de datos en un centro educativo de Honduras.

3.2 Avance #2

Como se menciond anteriormente, el segundo avance correspondié a la entrega de la base
de datos, para la entrega se le proporcion6 una base en formato Excel para que pudieran montar
cada variable por sujetos evaluados.

Base de Datos e
REDCIMOVT

Al Al Al L]

NOMBRE TALLA PESO Clasificacion AUTOESTIMA Clasificacion
SO SS I aARS SBRO BDAD 0 ESCUELA (CM) (KG) Ll IMC BAOIC LAWSEQ AUTOESTIMA

14

I
Base de Datos REDOIMOVI | (3 <

Figura 7. Ejemplo de la base de datos utilizada en cada uno de los paises.

Posterior a la entrega del segundo avance, en el cual algunos se atrasaron con la entrega
del mismo, se realizdé la ultima reunion virtual del afio 2017 con los representantes e
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investigadores, para tratar de colaborar con las universidades que presentaban retrasos en las
entregas y para coordinar el trabajo que cada uno debia realizar para el afio 2018.

En esta reunion, y debido a las deficiencias antes mencionadas que se venian presentando
en ciertas unidades de investigacion, se coordino con cada representante la visita de la
Coordinacion Central para realizar talleres de investigacion, en donde se les brindaran las
herramientas necesarias para presentar los resultados en formato de articulo cientifico y la
redaccion de la discusién, las conclusiones y recomendaciones.

3.3 Talleres de Investigacion

Los talleres de investigacion nacieron de las necesidades de cada uno de los paises, es
decir, una vez entregados los primeros avances de investigacion se comenzaron a conocer las
fortalezas y debilidades que cada unidad presentaba en este tema.

Esta realidad, hizo que el Comité Central considerara la opcidn de abrir una temporada de
talleres en investigacion para colaborar en el desarrollo del articulo cientifico en aras de tener
como resultado un manuscrito con calidad de publicacion.

Esta propuesta, primeramente, fue presentada a cada uno de los representantes para que
estuvieran enterados de que existia dicha posibilidad y a partir de ese momento cada uno de los
paises, segun sus niveles de avance, inicio la solicitud de fechas para llevar a cabo el taller.

Una vez hechas las solicitudes por parte de ellos, se llevo a cabo la construccién del
taller, segun las necesidades y requisitos de cada unidad de investigacion. Para ello se mont6 una
presentacion guia que explicaba el objetivo e importancia del analisis de resultados y el
desarrollo de la discusion.

3.3.1 Metodologia
A cada representante e investigador principal los requisitos para llevar a cabo el taller.
Este constd de tres dias en el que el equipo de investigacion de cada universidad debié estar
presente. Previo a la visita debieron hacer entrega del andlisis de resultados de su investigacién
tanto descriptivos como inferenciales, en aquellos casos que no sabian como correr dichos
analisis, se les brindo la ayuda necesaria.

A cada uno se les envio una lista de aproximadamente 10 articulos cientificos en espafiol
e inglés que les ayudaria a entender los resultados y construir la discusion. Ademas, se hizo la
construccién de una tabla-resumen para articulos cientificos, con el objetivo de que cada grupo
de investigacion trabajara en la lectura de los diferentes documentos e investigaciones, que
tenian y se les fue enviados, para construir la base de sustentacién de la discusién de cada
articulo.
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Datos a considerar:
1. ;Que se encontraron en los resultados?
;Cuales son las consecuencias de los resultados en la salud de los nifios?
. Se asemejan los resultados con la situacion de Nicaragua?
;Se asemejan con los resultados de los demas paises centroamericanos?
Hacer una explicacion general de los resultados, tomar en cuenta recomendaciones
mundiales de actividad fisica.

HALLAZGOS FUENTE/CITA DATOS RELEVANTES

P

Sobrepeso y Obesidad

Desnutricion 5.3%

Peso Saludable 78.88%
Sobrepeso 0.97%
Obesidad 13.82%
ElIMC en las nifias enla
edad de 10 afios con
diferencia de 5.2% en
edades de 13 afios
ElIMC en el sexto grado
con diferencia de 10.6 %

Actividad fisica
3% A_F muy Baja | |

Figura 8. Ejemplo de la tabla-resumen utilizada en cada taller. En cada columna, se presentaron primero los
hallazgos encontrados, lo autores de los articulos que refuerzan dichos resultados y los datos mas relevantes que
podian ser utilizados en la discusién.

En cada visita, se siguio el siguiente procedimiento:

e Repaso de la propuesta: antecedentes de cada pais en el tema y metodologia

e Presentacion de los resultados obtenidos y su interpretacion.

e Construccion la discusion, para dicha confeccidn se les entregd unas preguntas de
guia que contribuyeron a la redaccion de esta parte.

e Concluisones y recomendaciones.

Conjuntamente, se coordind una reunion con las autoridades universitarias de cada pais,
decanos de facultad, encargados de investigacion y posgrados, directores de carrera,
vicerrectores de investigacion, entre otros, para comentarles los avances de cada una de las
unidades de investigacion. Y se aprovechd para comentar la idea con dichas autoridades, de
seguir siendo parte de la REDCIMOVI para una posible segunda etapa.

3.4 Avance # 3
En esta seccion se solicitaron las siguientes partes del documento:

3. Analisis de Resultados

En esta seccion se contemplan de manera sistematica los resultados obtenidos, expresados
de la manera mas clara y precisa, para el entendimiento del lector.

4. Discusion
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Se interpretaron los resultados y se compararon con la literatura cientifica relacionada.
Asimismo, se discutio el significado de lo encontrado en los resultados y se dio una posible
explicacion de los mismos.

Finalmente, cada pais que recibid el taller concluyé con un documento listo para revision
y preparacion en el formato de publicacion segun la revista cientifica escogida por ellos.

Actividad #4.
Presentacion del articulo cientifico final
Una vez finalizado el articulo cientifico, revisado por la Comision Central y la persona

coordinadora de las investigaciones, el articulo se preparé para ser enviado a la Revista
Cientifica escogida por cada unidad de investigacion.

Ademas, cada investigador principal debid presentar los resultados obtenidos de todo este
proceso en el II Encuentro de la REDCIMOVI: “Simposio de Buenas Practicas de
Investigacion”, que se llevo a cabo a finales del mes de agosto 2018, con el fin de concluir el
proceso de la primera etapa como proyecto.
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Figura 9. Presentacion de resultados de la investigacion realizada en Panamd, en el 1l Encuentro de la
REDCIMOVI, Guatemala (agosto 2018).

4.1 11 Encuentro de la REDCIMOVI: Simposio de Buenas Practicas de Investigacion

Este encuentro se realiz6 en el mes de agosto del afio 2018 con la coordinacién del evento
por parte del Comité Central del proyecto y autoridades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, se llevé a cabo del 29 al 31 de agosto de 2018 en el Hotel Barcelé Guatemala City.

4.1.1 Acontecimientos del Il Encuentro
Al tener el aval de la Comisién Central y de ente cooperante, se coordinaron las fechas, se
envian las invitaciones y se les solicitd al representante e investigador principal una imagen del
pasaporte para comprar los tiquetes, se reservé el hotel, se compraron los tiquetes de avidn y se
definieron aspectos como, el traslado del aeropuerto al hotel, alimentacion, reservacion del salon
de actos en el hotel con sus respectivos materiales audiovisuales y todos los aspectos necesarios
para realizar el evento.
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Primer Dia:

A cada uno de los representantes e investigadores se les recogi6 en el aeropuerto y fueron
trasladados hacia el Hotel Barcel6 Guatemala City. Para el almuerzo se llevé a los representantes
al Restaurante del Hotel Barcel6 Guatemala City.

Una vez iniciado el Simposio, en la entrada del Salén se les hizo entrega de lis gafetes
para poder identificar a cada uno en el evento, junto con una carpeta.

El acto Inaugural del Encuentro se llevo a cabo ante las autoridades de la Universidad de
San Carlos Guatemala (USAC), ILSI Mesoamérica y Comité Central, para la lectura del
programa del evento y una presentacion general del objetivo de esta primera etapa como el
proyecto. Todas las investigaciones tuvieron como propdsito analizar la prevalencia de sobrepeso
u obesidad, el nivel de actividad fisica y autoestima de la nifiez en edad escolar.

Seguido se presentd los resultados por bloques. En el numero uno se presentaron los
paises de Guatemala y Costa Rica. Luego en el bloque nimero dos Honduras, tanto Tegucigalpa
como San Pedro Sula expusieron sus resultados. Al finalizar estas presentaciones se dio un
espacio para un refrigerio y se procedi6 a cerrar el dia uno del evento.

Segundo Dia:

Después de desayunar en el respectivo Hotel, se continuo con la presentacion de los
resultados, con el bloque numero tres, designado a los paises de El Salvador, Nicaragua y
Panama. Una vez concluido este altimo bloque, se les brindo un pequefio refrigerio.

Posteriormente, con la presencia de autoridades gubernamentales guatemaltecas y
centroamericanas se realizd una presentacién integrada de los resultados centroamericanos, a
cargo del Dr. Carlos Alvarez Bogantes. Al concluir esta presentacion, se procedié con el
almuerzo en el Restaurante del Hotel.

En la tarde se realiz6 un Taller con los representantes e investigadores de cada pais, para
trabajar en la construccidn de una posible propuesta para una intervencion, que se llevara a cabo
en una segunda etapa el proximo afio. Dicha intervencion tiene como fin primordial dar una
solucién a la problemética encontrada en las investigaciones realizadas en la Primera Etapa.

En este taller se formaron grupos de trabajo, divididos: Guatemala, Honduras-El
Salvador, Costa Rica-Nicaragua y Panama, con el fin de hacer un esbozo de una posible
intervencion, que fue presentada a todos los asistentes del taller.

Continuando, se realiz6 un pequefio refrigerio, para finalmente realizar la firma de un
manifiesto que presentaba los compromisos asumidos en una Segunda Etapa como proyecto y la
toma de una fotografia grupal con todos los participantes. Al cierre se agradecio a todos los
invitados y en la noche se realizé una cena grupal fuera del hotel.
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Tercer dia

Después de dos dias muy provechosos de presentaciones de resultados, nos dirigimos al
aeropuerto para regresar a los respectivos paises.

Actividad #5.
Publicacion del Articulo Final en una Revista Cientifica

Actualmente cada unidad se encuentra en el proceso de publicacion de los articulos en
diferentes revistas, por lo que a inicios y mediados del 2019, estos estaran publicados en la
revista escogida por cada universidad.

Asimismo, como parte de los compromisos asumidos de divulgacion y difusion de los
resultados, para la busqueda de aleados que contribuyan en las préximas etapas y en el desarrollo
de politicas publicas que beneficien la salud de la nifiez centroamericana, se realizaron
actividades de presentacion en cada pais, dirigidos por los representantes, para mostrarles a
autoridades universitarias y gubernamentales los resultados obtenidos.

5.1 Presentacion de Resultados en cada pais

Cada representante se encargd de coordinar el evento, el mismo tenia como requisito
realizarse en una solo una mafiana. Se tuvo que coordinar el espacio en el cual se llevo a cabo el
evento, podia ser en un salén de un Hotel o Sal6n de Conferencias, y el requisito era solicitar la
cotizacion del evento con un refrigerio.

Para coordinar el evento y la organizacion del mismo, era indispensable un programa, asi
como una hoja de firmas que se colocd antes de iniciar la presentacion para recolectar contactos
importantes.

El representante debid disefiar una presentacion para presentarla en el evento, la misma
debia contener los resultados centroamericanos y los del pais.

Finalmente, como parte de la presentaciéon de resultados se debian tomar fotografias de
las autoridades invitadas, publico y evento en general para evidenciar la actividad.
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Analisis Critico: Fortalezas y Debilidades del Proyecto en su Primera Etapa

En el proceso de conformaciéon de la Red se han presentado tanto fortalezas como
debilidades que de una u otra forma se han tomado como experiencias que han enriquecido el
proceso para corregir y mejorar. A continuacion, se mencionan cada una de ellas:

Fortalezas

1. Apertura de las Universidades a participar.

2. Anuencia de los diferentes entes gubernamentales y privados en colaborar para llevar a cabo el
proyecto en cada pais.

3. Cada Universidad logro crear una pequela unidad de investigacion especializada en movimiento
humano y salud, capacitado en la confeccidn basica de docuemntos cientificos publicables

Debilidades

1. Si bien todo el proceso fue de exito, la distacia dificueltaba la comunicacion con las Unidades
Académicas en algunos casos.

2. La estructura pélitica y los procesos burocréaticos, fueron de las princiaples barreras, debido a
que estos atrasaron procesos como el de la firma del Convenio de Cooperacion que todavia esta a
la espera.

3. En el desarrollo de las investigaciones la falta de conociemiento o experiencia en el desarrollo
de investigaciones en movimeinto humano y salud aplicada en la nifiez, produjo un atraso de las
actividades. Sin emabrago estas fueron solventadas, con el acompafiamiento constesnte de todo el
proceso, a cargo de la coordinacion de ijvestigacion y el desarrollo de talleres de investigacion, lo
cuales al final les brindo mucho conocimiento en cada unidad de investigacion
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Manual de Procedimientos de Investigacion para la REDCIMOVI

Link de Acceso para fotografias de las actividades realizadas

Investigaciones Finales realizadas por cada pais
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